FELHIVAS
a XXXIII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia
Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekciojaban valé részvételre

1. Altalanos informaciok, rendezék

A rendezvény szervezdje:

Széchenyi Istvan Egyetem
Apaczai Csere Janos Kar
Egészség- és Sporttudomanyi Kar

Cim: 9022 Gyor, Liszt Ferenc u. 42.
Telefon: 06 (96) 516-730
Honlap:  http://ak.sze.hu/

A Szekcio honlapjanak cime: sport.otdk2017.sze.hu

A Szekcioé e-mail cime: otdk2017.sport@sze.hu

A rendezvény idopontja: 2017. marcius 23-25.

Ugyvezetd elndk: Dr. Thasz Ferenc
tszv. egyetemi tanar
Sporttudomanyi Tanszék
Telefon: 06 (96) 515-757
E-mail: ihasz.ferenc@sze.hu

Ugyvezeté titkar: Dr. Banhidi Miklés
tszv. foiskolai tanar
Sporttudomanyi Tanszék
Telefon: +3696 516 743
E-mail: banhidi.miklos@sze.hu

Hallgatéi képviselo: Toth Eliza Eszter
egyetemi hallgaté
Telefon: 06 (20) 284-3079
E-mail: eliza.toth0823@gmail.com

Helyettes hallgato6i képvisel6: Kosa Lili
egyetemi hallgaté
Telefon: 06 (20) 366-4867
E-mail: casiol34@hotmail.com

Az Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs (OTDT), az OTDT Testnevelés- és
Sporttudomanyi Szakmai Bizottsaga, valamint a rendezd Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai
Csere Janos Kara ezton meghirdeti a XXXIII. Orszagos Tudoményos Didkkori Konferencia
Testnevelés- €s Sporttudomanyi Szekciojat, az alabbi felhivasban szerepld feltételek mellett.

A XXXIIl. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidjaban vald részvétel és nevezés
feltételeit a XXXIII. OTDK Kozponti Felhivasa (http://otdk.hu/hu/kozponti-felhivas),



http://otdk.hu/hu/kozponti-felhivas

http://otdk.hu/hu/kozponti-felhivasvalamint az OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi
Szakmai Bizottsaganak jelen felhivasa tartalmazza.
2. Részvételi feltételek

2.1. Részvételre jogosultak kore

A XXXIIl. OTDK-n azok a palyamunkak és szerzéik (amennyiben a palyamunka
tObbszerz6s, Ugy valamennyi szerz6) vehetnek részt, amelyek és akik megfelelnek a
XXXI. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia Kozponti Felhivasaban foglalt
feltételeknek (részletek a XXXIII. OTDK Kozponti Felhivasanak 2. szamu mellékletében,
http://www.otdk.hu/media/uploads/xxxiii.otdk_kozponti_felhivas_2.szamumelleklet.pdf).

A kiilhoni egyetemista és foiskolas onképzokorosok a magyarorszagiakéval azonos szakmai
feltételekkel vehetnek részt a XXXIII. OTDK-n. Ennek részleteit a XXXIII. OTDK Kozponti
Felhivasa tartalmazza (http://www.otdk.hu/hu/kozponti-felhivas).

A konferencian részt vehetnek tovabba olyan magyarorszagi és kiilhoni kézépiskoldasok is,
akik fels6oktatasi intézményi konferencidkon, vagy orszagos kozépiskolas tudomanyos
diakkonferenciakon (részletes felsorolasukat a Kozponti Felhivas 4. szamu melléklete
http://www.otdk.hu/media/uploads/negyesmelleklet.pdf tartalmazza) igazoljak kutatasi
eredményeiket és az OTDK-ra jelolést szereznek. A kozépiskolasok részvételével
kapcsolatosan részletesebb leirast a XXXIII. OTDK Kozponti Felhivasa tartalmaz.
(http://www.otdk.hu/hu/kozponti-felhivas).

3. Idegen-nyelvii palyamunkak bemutatasanak szabalyai

Az OTDK nyelve a Kézponti Felhivas értelmében a magyar.

4. Tagozatok

4.1 Tervezett tagozatok

1. Humankineziologiai és sportbioldgiai vizsgalatok

2. Fittségi és antropometriai vizsgalatok

3. Egészségtudomanyi vizsgalatok

4. Gyobgytestnevelés €s mozgasterapia

5. A testnevelés tantargypedagogiai kérdései

6. A testnevelés és sport tarsadalomtudomanyi kérdései

7. Sportmenedzsment

8. Sportrekreécio, sportturizmus

9. Versenysport, élsport

10. Ovodas és kisiskolas korti gyermekek testnevelésének kérdései

A nevezés soran a hallgatoknak jelolnitik kell, hogy melyik tagozat lehet a legmegfelelbb,
illetve mely tagozat lehet megfeleld, amelyben a palyamunkajukat be kivanjak mutatni.

4.2 A végleges tagozatok kialakitasanak szabalyai

Az OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizottsaga a beérkezett dolgozatok
témaja és szama alapjan egyes tervezett tagozatokat dsszevonhat, illetve tovabbiakat alakithat
ki, igy a palyamunka mas tagozatba is keriilhet, mint amit a szerz6(k) a nevezés soran
megjeldlt(ek). Onalld tagozat inditasanak feltétele az adott témaban legalabb 8 dolgozat
beérkezése. A rendez6 intézmény a Szakmai Bizottsag egyetértésével fenntartja annak a jogat,
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hogy a Szekcié tudomanyteriiletétdl eltérd tartalmu palyazatokat, a jelentkezést megkdszonve,
az Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia tudomanyteriiletileg illetékes, mas
szekcidjaba atiranyitsa.

A végleges tagozatokrol és a palyamunkak besorolasarol a dontést az OTDT Testnevelés- és
Sporttudomanyi Szakmai Bizottsaga hozza meg, és err6l a hallgatok az OTDT online
rendszerén keresztiil kapnak tajékoztatast legkésobb 2017. marcius 3-ig.

5 A jelentkezés médja
A) A hallgatoi nevezés lépései

A.1l) Az intézményi TDK-konferenciat kovetden (a jegyzOkonyv befogadasa utan 30 napon
beliil):

Palyamunka feltoltése és a szekcid kivalasztdsa az e-mail megkiildésétdl szamitott 30
napon beliill. (A Kozponti Felhivas 2. szamu mellékletében leirtak szerint, az OTDT
online rendszerébdl megkiildott e-mail megkiildése utan).

http://www.otdk.hu/media/uploads/xxxiii.otdk_kozponti_felhivas_2.szamumelleklet.pdf)

A palyamunkaval kapcsolatos formai és tartalmi kdvetelményeket a Kozponti Felhivas 3.
szamu melléklete (http://otdk.hu/media/uploads/kozpharmasmelleklet.pdf), valamint a
Szekcio jelen felhivasanak 7. pontja tartalmazza.

Felhivjuk a hallgatok figyelmét, hogy a padlyamunka feltdltése még nem jelent nevezést a
XXXIIl. OTDK-ra. Nevezni a nevezési idoszakban lehet, az 5.A.2. pontban részletezett
modon, az ott megjelolt idészakban.

A.2.) A nevezési idészakban

Nevezési idoszak: 2016. szeptember 15. — 2017. januar 11. (szerda) 23.59 (CET)

o A feltoltott palyamunkahoz kapcsolodo adatok kitdltése.

e A magyar és angol nyelvii reziimé feltoltése. A reziimére vonatkoz¢ leirast a
Kozponti Felhivas 3. szamu melléklet tartalmazza.
(http://otdk.hu/media/uploads/kozpharmasmelleklet.pdf)

o Az adatok kitoltését, a reziimék feloltését kovetden a nevezést véglegesiteni kell az

online rendszerben.

A.3.) Abszolutoriumot szerzett, valamint a nevezés félévében varhatoan abszolutéoriumot
szerz6 hallgatok nevezése

A BA, BSc képzés keretében megirt szakdolgozat — amennyiben megfelel a K6zponti
Felhivasban ¢és a mellékleteiben, valamint a Szekcid jelen felhivasaban foglalt
kovetelményeknek — a XXXIIl. OTDK-ra benevezheté.

Azon hallgatoknak, akik az intézményi TDK-konferencia félévében (amelyen a
benevezett palyamunkajukkal jogosultsagot kaptak a XXXIII. OTDK-ra) osztatlan, MA
vagy MSc képzésben vettek/vesznek részt €s

A) ugyanebben a félévben szerezték meg abszolutériumukat (a tovabbiakban:
abszolutoriumot szerzett hallgatd)

VAGY
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B) a nevezés félévében megrendezett intézményi TDK-konferencian szereznek
jogosultsagot a XXXIIl. OTDK-ra, és ugyanabban a félévben varhatéan
abszolutériumukat is megszerzik (a tovabbiakban a nevezés félévében
varhatoan abszolutoriumot szerzo hallgato)

az OTDT online rendszerében nyilatkozatot kell tenniiik az alabbi tartalommal (a harom
lehetdség koziil kell az egyiket kivalasztani):

A) Az abszolutorium megszerzésének félévében az intézményi TDK-konferencian
bemutatott palyamunka a hallgaté tanulmanyi id6szakaban késziilt, érdemi része az
utolso félévet megelézden. A szakdolgozat/diplomaterv témaja a TDK-dolgozattal
megegyezik, de azzal sem cimében, sem tartalmaban, sem pedig terjedelmében nem
azonos.

VAGY

B) Az abszolutorium megszerzésének félévében az intézményi TDK-konferencian
bemutatott palyamunka a hallgaté tanulmanyi idészakaban késziilt, érdemi része az
utolsé félévet megeldzden. A TDK-palyamunka témaja a
szakdolgozatéval/diplomatervével nem azonos, igy azzal sem cimében, sem
terjedelmében, sem tartalmaban nem egyezik.

VAGY

C) A TDK-palyamunkat az intézményi szabalyzatokban megfogalmazott
lehetdséggel élve az intézményi/kari TDK-konferencia eredményeként, érdemei
elismeréséiil, kimagasld szakmai munkajaért fogadtak el szakdolgozatként (az errdl
sz016 igazolast a nevezéshez mellékelni sziikséges).

Amennyiben az abszolutériumot szerzett/a nevezés félévében varhatdan
abszolutoriumot szerzé hallgat6 az A) vagy a B) pontot valasztja, ugy a nevezés soran
fel kell  toltenie  —  Osszevetési  lehetéségként — a  benyujtott
szakdolgozatat/diplomatervét, ugyanis nem fogadhatd el olyan palyamunka, amely
tantervi kotelezettségként késziilt.

A TDK-palyamunkanak és a szakdolgozatnak minimalisan legalabb a
kovetkezékben Kell eltérnie:

o A célok tekintetében kell, hogy legyen lényegi kiilonbség.

e Ugyanazt az adatbazist lehet hasznalni, de a modosult célokhoz mas
adatfeldolgozast és elemzést kell valasztani.

o Az eredmények igy tartalomban és formaban is modosulnak.

A feltoltést az OTDT online rendszerében kell elvégezni. A rendszer a feltételeket
automatikusan ellendrzi. A nevezési adatok kitoltése sordn a hallgatoknak arra a kérdésre
kell valaszolniuk, hogy ,,A szakdolgozat/diplomaterv témaja a TDK-dolgozatéval
megegyezik”. A megfeleld valasz (igen; nem; és igen, és a TDK-konferencia
eredményeként fogadtdk el szakdolgozatként) kivalasztidsat kovetden a valasz szerinti
nyilatkozat a nevezés véglegesitése utan a hallgatd nevezési lapjara generalodik. Az
abszolutoriumot szerzett és a nevezés félévében varhatéoan abszolutériumot szerzd
hallgatoknak a nevezési lapjukat ezt kdvetden a nyilatkozattal egytitt ki kell nyomtatniuk,
¢s ala kell irniuk, illetve témavezetdjiikkel alé kell iratniuk.



Az osztatlan, MA vagy MSc képzésben abszolutériumot szerzett, valamint a nevezés
félévében varhatéan abszolutoriumot szerzé hallgatoknak a TDT-elndk részére atadott
nevezési dokumentaciojukhoz csatolniuk kell ketté (2) példanyban az alabb felsorolt
dokumentumokat, amelyeket a TDT-elnoknek az OTDT Titkarsagara, valamint a
Szekcidt rendezd intézmény részére kell megkiildeni:

e az OTDT online rendszerébdl kinyomtatott nevezési lap, amely tartalmazza a
nyilatkozatot, amit a nevezd hallgato(k)nak és a témavezetonek kell alairnia;

e a C) valtozat megjelolése esetén sziikséges a dékani hivatal/tanulmanyi
hivatal/osztaly igazolasa az elfogadas tényérdl és folyamatardl (arrdl, hogy az
intézményi TDK-konferencia megeldzte a szakdolgozatként/diplomamunkaként
torténd benyujtasat, ami kifejezetten az intézményi TDK-konferencia eredménye).

Az abszolutoriumot szerzett hallgatoknak at kell adniuk tovabba kettd (2) példanyban:
e az abszolutorium megszerzésének datumat igazold hivatalos dokumentum
masolatat.

A.4.)) A hallgaték altal az intézményi TDT-elnokoknek atadandoé dokumentumok

Az intézményi és kari TDT-elnokok altal dsszegyiijtott dokumentumok megkiildésére
vonatkozoé hataridé (postabélyegz6 datuma): 2017. januar 16. (hétfo)

A.4.1. Azon abszolutériumot szerzett/a nevezés félévében varhatdan abszolutériumot
szerz6 hallgatok dokumentumai, akikre az 5.A.3. pont vonatkozik (a sziikséges
dokumentumokat is az 5.A.3. pont tartalmazza).

B.) Az intézményi TDT-elnok feladatai

B.1.) Az intézményi TDK-konferenciat kovetden (két héten beliil):
Az intézményi TDK-konferencia dokumentacidjanak eljuttatasa az OTDT Titkarsagara a
XXXII. OTDK Kozponti Felhivasa 2. szdmu mellékletének 3. pontja szerint.

(http://otdk.hu/media/uploads/xxxiii.otdk kozponti felhivas 2.szamumelleklet.pdf)

B.2.) A hallgatéi nevezést (2017. januar 11.) koveto 6t napon beliil:

B.2.1. A hallgatok nevezéseinek jovahagyasa az OTDT online rendszerében.

B.2.2. A jovédhagyott nevezésekrdl Osszesitd jegyzék két példanyban torténd
nyomtatasa (az OTDT online rendszerébdl) €s aléirasa.

B.2.3. Az 5.A.4. pontban felsorolt dokumentumok sszegytijtése a hallgatoktol.

B.3.) Az igy eldallt dokumentumok megkiildése az OTDT Titkarsaganak és a Szekciot
rendezd intézménynek a kdvetkezok szerint:

Hatarid6 (postabélyegz6é datuma): 2017. januar 16. (hétfo)

B.3.1. Az OTDT Titkarsaganak postai aton megkiildendé dokumentumok:

e A Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcioba benevezett palyamunkakat és
szerzOiket tartalmazd, az OTDT online rendszerébdl nyomtatott osszesito
jegyzék egy példanya a TDT-elndk altal alairva.

e Az abszolutériumot szerzett, vagy a nevezés félévében varhatéoan
jelen felhivas 5.A.3. pontjanak megfelelden.

Az OTDT Titkarsaganak postacime:


http://otdk.hu/media/uploads/xxxiii.otdk_kozponti_felhivas_2.szamumelleklet.pdf

Oktataskutato és Fejleszto Intézet
Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs Titkarsaga
1143 Budapest, Szobranc utca 6-8.

Kérjiik, hogy a boritékra irjak ra: ,NEVEZESI DOKUMENTACIO”, valamint azon szekciok

crer

B.3.2. A Szekcidt rendezé intézménynek postai iton megkiildendé dokumentumok:

e A Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcioba benevezett palyamunkékat és

szerzOiket tartalmazd, az OTDT online rendszerébdl nyomtatott osszesito
jegyzék egy példanya a TDT-elnok altal alairva.

e Az abszolutériumot szerzett, vagy a nevezés félévében varhatoan

crer

jelen felhivas 5.A.3. pontjanak megfelelden.

A Szekcidt rendez6 intézmény postacime:
Széchenyi Istvan Egyetem

Apaczai Csere Janos Kar

9022 Gydr, Liszt Ferenc u. 42.

Kérjiik, hogy a megkiildott csomagokon tiintessék fel: ,NEVEZESI DOKUMENTACIO,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid”

A hataridé utan érkezé, és a Szekcié felhivasaban szereplo kovetelményektdl eltéré
palyamunkakat nem all médunkban befogadni.

A nevezési dokumentaciot mind az OTDT Titkarsagara, mind a rendezd intézményhez be kell
kiildeni a TDT-elnokok/TDK-felel6sok altal intézményi/kari szinten 0Osszegyujtve, az
intézményi/kari TDT-elnok/TDK-felelds alairdsaval ellatott dsszesitett jegyzékkel egyiitt.

Az egyéni, egyénileg bekiildott nevezés érvénytelen!

6. A nevezési és a részvételi dij

A konferencia nevezési dijanak osszege 5000.- forint/palyamunka, amelyet a Szekciot
rendezd intézmény részére kell a késdbbiekben megadott modon elkiildeni.

A nevezés elfogadasarol az OTDT, az OTDT Testnevelés- ¢és Sporttudomanyi Szakmai
Bizottsaga és a Szekcidt rendezé intézmény 2017. marcius 10-ig kdzosen dont, amelyrdl a
hallgaté az OTDT online rendszerén keresztiil kap értesitést, amit a kiildé intézmény TDT-
elnoke/feleldse is nyomon kovethet.

A konferencia részvételi dijanak osszege a rendezé intézmény szamitasai alapjan az OTDT
Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizottsdganak jovahagyasaval keriil kialakitasra és
elfogadasra. A részvételi dij Osszegérdl és az egyéb fontos tudnivalokrél a rendezvény
hivatalos honlapjan értesiilhetnek az érdeklodok, amely elérheté majd a sport.otdk2017.sze.hu
oldalon.

A részvételi dij megallapitasanak hatarideje: 2017. januar 2. (hétfo)

A nevezési és részvételi dijak befizetésének maodjarol a Szekcid rendezdi a honlapon adnak
tajékoztatast, tovabba e-mail-ben is értesitik az érintett intézmények TDT-elnokeit.


http://sport.otdk2017.sze.hu/

7. A palyamunka és az osszefoglalo (reziimé), valamint az eléadas (prezentacio)
benyujtasanak rendje

A palyamunkdk és az Osszefoglalok (reziimék) formai kovetelményeit szekcionként a
XXXII. OTDK Kozponti Felhivasanak 3. Szamu melléklete foglalja  Ossze.
(http://otdk.hu/media/uploads/kozpharmasmelleklet.pdf)

A palyamunkaval kapcsolatos formai kovetelmények a Testnevelés- és Sporttudomanyi
Szekcidoban:

Bevezetés, Célkitiizés, Anyagok és modszerek, Eredmények, Megbeszélés (vagy Eredmények és
megbeszélés), Osszefoglalds, Irodalomjegyzék, Készonetnyilvanitds, Fiiggelék, valamint a
sziikkséges "Nyilatkozat a palyazo egyéni  hozzdjarulasarol a  palyamiiben  leirt
eredményekhez".

Abrak és tablazatok bemutatisa szamozva torténjen és a szovegben ennek megfeleld
hivatkozassal. Az abrak és a tablazatok cimét és feliratozasat, valamint a szakirodalmi
hivatkozéasokat is a tudomanyos folyodiratok altal elfogadott formaban kell megjeleniteni. E
forma barmely stilust kdvethet, ugyanakkor a f6 szempont az egységesség.

A dolgozatot elektronikusan kell felt6lteni az OTDT online rendszerébe.
A pélyamunkat nem kell papiron benyujtani.

A palyamunka szerz6i jogi szempontbol barmikor ellendérizhetd. A szerzdi jogi szempontbél
torténé vizsgalat plagiumkeresé szoftverrel torténik. A szerzdi jogokat bizonyitottan sértd
dolgozatokat az OTDT kizarja a nevezd intézmény egyideju értesitésével.

Eléadasok megkiildése:

Az eléadasok anyagat Microsoft Office PowerPoint vagy Prezi (ppt, illetve pptx)
formatumban kell elkésziteni és az eldadas eldtti napon feltdlteni a helyszinen.

8. A dolgozat és az eladas értékelése
A benyujtott palyamunkakat irasban két biralo értékeli, a kovetkez6 szempontok alapjan:

A befogadast kdvetden minden palyamunkat két fliggetlen birdlo értékel az elére megadott
szempontrendszer szerint. A szervezObizottsag indokolt esetben (pl. ha a két biralat jelentésen
eltérd értekelést) harmadik, fiiggetlen biralot is felkérhet. Ha 3. birdlo felkérésére kertil sor,
akkor a két kozelebbi értek atlaga adja az eredményt.

Az irasbeli biralat soran maximum 50 pont szerezhetd, amelyen beliil maximum 10-10 pont
adhatd6 minden egységre (szakirodalom bemutatasa, célok-hipotézisek, modszerek,
eredmények és megbeszélés kapcsolata, valamint a palyamunka részeinek egységessége).

Amennyiben a két irasbeli biralat atlagpontszama nem éri el a megszerezhetd pontok 20 %-at,
a dolgozat nem keriilhet bemutatasra. Ha a biralat a konferenciat megel6z6 10. napig nem
késziilt el, igy ezen ok miatt a palyamunka nem zéarhat6 ki az OTDK-r6l.


http://otdk.hu/media/uploads/kozpharmasmelleklet.pdf

Az elkésziilt birdlatokat a szekcio az OTDT online rendszerében publikalja. A biralat
pontszama ¢€s a szoveges birdlat sem lesz publikus a konferenciat megel6zdéen. A konferenciat
kovetden viszont mindkettd hozzaférhetd lesz az érdeklddd hallatok szamara.

A konferencian a dolgozat bemutatasara (prezentacid) 10 perc all rendelkezésre, amelyet vita
kovet.

Az el6adas értékelését a szakma elismert képvisel6ibol allo zstiri végzi.

Az eldadas értékelési szempontjai:
A szobeli értékelés maximalis pontszama: 50 pont

e 15 pont az eléadoi stilusra (ebben a szemléltetd eszkdzok hasznalatara, demonstracio stb.)

e 15 pont a vitakészségre és szakmai kompetenciara

e 20 pont a kutatds bemutatdsara (szakirodalom, a célok-hipotézisekre, moddszerek,
eredmények és magyardzat, kovetkeztetések és javaslatok)

9. Az OTDK-n kioszthato6 helyezések és kiilondijak

Az OTDK-n az irasbeli birdlatok ¢s a szobeli teljesitmény alapjan mindsitett helyezések (1.,
I1., TII. helyezés), tovabba ezeket rangban kovetd kiilondij adhatd. Tagozatonként legfeljebb
egy els6 helyezést lehet kiosztani, a mindsitett helyezések szama pedig maximum a
Szekcioban bemutatott palyamunkak szamanak 1/3-a lehet.  Kilondij a mindsitett
helyezésekhez is tarsithatd, azonban a mindsitett helyezések ¢és a kiilondijak szama
Osszességében nem haladhatja meg a bemutatott palyamunkék szaméanak 50 %-4at.

10. Pro Scientia Aranyérem palyazat benyijtasa

Az orszagos konferencian I. helyezést eléré palyamunkak szerz6i — amennyiben megfelelnek
a palyazati kiirasban foglalt tovabbi feltételeknek — palyazatot nyujthatnak be a Pro Scientia
Aranyérem elnyerésére. Részletek a XXXIII. OTDK Kozponti Felhivasanak 5. szamu
mellékletében olvashatok. (http://otdk.hu/media/uploads/otosmelleklet.pdf)

Hivunk és varunk minden érdekl6do diakkorost és mestereiket!

Budapest, 2015. december 12.

A Szekci6 felhivas modositasanak datuma: 2016. szeptember 2.

Dr. Tihanyi Jozsef Dr. Thasz Ferenc
egyetemi tanar egyetemi tanar
az OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi  a XXXIII. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi
Szakmai Bizottsaganak elnoke Szekcidjanak ligyvezetd elnoke


http://otdk.hu/media/uploads/otosmelleklet.pdf

